3BIPHUK KOPUCHOI IHOOPMALLII

YKPUTTHA

- AK o6bnawTyBaTH
- AK yTENNUTU

- Ak noa6atu npo ynwob6neHuda
- AKWO Nopan HEMAE YKPUTTSH

© Bci maTtepianu 6ynu nwo6'a3Ho HagaHi XMenbHULUbKOMY
HauioHanbHOMY YHiBepcuUTeTy cTyaicw oHnanH-ocBiT EdEra



e
obnawTyBaTu

Ha3eMHe YKpUTTS
B MICLLEBOCT!]
3 BUCOKUM pPIBHEM
'PYHTOBMX BOAO?
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HI/IHiiB HacC

nparHe OOonoMorTum KpaiHi,
3aXUCTUTU cebe Ta BJIN3bKUX.
Po3noBigaemMo, AK 3pobuTtu
Ha3eMHe YKPUTTA
(BombocxoBULLE) B MICLLEBOCT]
3 BUCOKUM PIBHEM
'DYHTOBUX BOQ,

e ——




MaTepianu:

ocHoBa — nicok / 3emna (B miLLKax
Ta 6e3), gepeBo (DoKW, Kooau,
OpoBa), NNiBKa rnonieTueHoBa,
6nokun, 6eToH, uerna, oynisesibHe
CMITTH, MeTan, Kosopwu, MmaTpauu.



BynyiTe Ha ocHoBi 6yauHKiB (6inA
HaMBINbL rMYXUX i MiLLHUX CTiH),
rapaxiB, rocnogapcbkunx oygiBersb,
VKPINOYU CTIHN, 3aTYNAH04N
BIKHA. AKLLO 3BOOUTE AK OKpeEMY
oyniBnto, BIOCTaHb BiO criopyn Ta
BEJIMKNX OepeB Mae byTn OINbLUOO
3a IXHIO BUCOTY. [aK BM 3MOXXeTe
YHUKHYTW 3aBany, SKLLO OyOuHKU
3PYMHYIOTbCH, a JepeBa BrnaayThb.

Lllo ToBCTILLMMMK Ta BiNbLL
yKpinneHumu (JoLkamMmu, po3nipkamum,
KapKacoMm) 6yayTb CTiHU —

To Kpawe. OCHOBHUWM NOTrMUHalb-
HU MaTeplan — MiCoK.



O60B'A3KOBO nepenbaure
O0Ba BUXOoOW Ha NMPOTUNEXHUX
cTopoHax. Lle noTpi6Ho,
AKLLO OOUH 13 HUX 3aBaliUTb



<7 & Uy

YKpiniTb pax Ta He HacunanTte
3aHaaTo 6araTto 3eMJsil HaBepxX.
Tak B 3MeHLUYyeTe pU3nK obBany.
[lepen TUM 9K HacunaTu 3eMJto
Ha Oax, 3acTeniTb NAIBKY

abo TKaHMHY Ha OCHOBY Oaxy.

3axucTiTh BXig 0OOaTKOBOK
CTIHOKO HAaBMNPOTU, 3'€AHAHOIO
3 OCHOBHO'O byaiBneto.

Bxig Mo>xHa o6nagHaTuv OBeprmMa,
nepeB AHUM YN MEeTaNEBUM LLIUTOM,
LLITbHUMM KoBOpamu. [1paBuno
TaKe camMe:; LLLO Ba>X4YnK | TOBCTILLUNM
BXIO — TO KpaLle.



Tpnmante yKpnTTa BiQUMHEHUNM.
['1ig, yac 3arpo3un 6yabTe roToBl
AKOMOra BuaLie 3aMKHYTH BXI[,
3cepenuHu.



bypiBns, roroBa 0o 060poHu

CnonocrepexHun
NOCT Ha ropuLLi

3HATe wnatyeaHHA
abo saxucT AnAa ronosu
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Bapukapa ( Hanpuknag, Komog,
HanoBHeHUI KaMiHHAM, L,06 nBepi
MOXXHa 6yno BigYMHUTK nuLle Ha 250 vm )
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cxoBuLie”?




[lop6ante npo
OOCTYnN
00 eNeKTpoeHepPril

() MpoBepiTb B yKpUTTA enekTpuky. LLIBuokun BapiaHT —
B3ATWU OOBIrMn NogoBXXyBay Ta NMPOCTO CNYCTUTU UOTO
B YKPUTTSA BIO HANBIMXKYOI PO3ETKMN.

(O Bi3bMiTb 6inblUe NOOOBXYBa4iB, eneKTpoobirpisaui
Ta efieKTPoO4YanmHUKN. TaK 3MOXKEeTe | HarpiTm npwu-
MILLEHHS, | MPUroTyBaTK rapayl Hanoi gJis ntonemn
B HbOMY.

() Ha BMManoK BiOKFOYEHHS eneKTpoeHeprii
3anaciTbCqa reHepaTopom Ta 6E€H3UHOM.



Ob6epeXkHo
3 BOrHEM

O B yKpUTTi He BapTO pO3BOAUTU BiOKPUTUIA
BOrOHb: MOXXE CTaTUCA NMoxkexka abo
OTPYEHHSA YagHMM ra3om.

O AKLL0 BUKOPUCTOBYETE CBIYKU, racoOBI
namnum 4Ym nNpMMycu — He 3almLuauTe IX
6e3 Harnapy.



YHUKauTe NpoTAriB
Ta XONoOHUX
NOBEPXOHb

() MNpuHeciTb y cxoBuULLE OepeB'saHi naneTu, mebi,
NaBKW, NMiHOMMAACT, KapuMaTu, KapTOHHI KOPOOKW,
cranbHI MILLKW, KOBOPW, KUWTUMMU TOLLLO.

() BuKopuCTOBYMTE iX fIK LLAP MiXXK BaMM Ta XONo[-
HUMU CTIHAMU 1 NIOJTOrOHO.

(O fkwo BipuyBaeTe NPOTAr — NepenaiTh B iHLLE
MICLLe, Oe Moro He bype.

() AKLWO € MOXNUBICTb — BMKOPUCTOBYUTE HameT. BiH
3aXUCTUTb BIO NPOTArIB Ta 36epexxe Tenno.



BOroHb
V KPUTUYHUX
CUTyaulax
() SKWo HeMae cBiTNa — y KpaiHbOMY pa3i ans

o6IrpiBy MOXXHa BUKOPUCTOBYBATK O0BIrpiBayl Ha

BOrHi (Hanpuknag, 6yp>XymnKmn). 3aB4acHO NiAroTymre
iX i nogymanTe, AK 6e3ne4YHo BCTaHOBUTM.

() BuKoOpUCTOBYMTE iX NULLE TaMm, fie € LUMPOKUIA
[O0CTYN A0 cBXOoro noBiTpsA. Hanpuknag, 6insa BIKHA,
yepes AKe BU OuMapem BMUBEOETE OUM.

(O fKwio Balle cxoBuLLEe He JO3BOJNAE 3a6e3neUYnTH Le
— He BUKOPUCTOBYMTE TaKi ob6irpiBavi BcepeguHi! Bif
YyagHOro oMMy BM MOXETe 3aruMHyTU LUBUILLIE, HIXK
BiJ, NEepeOoXONOOKEHHS.

(O He ctaBTe obirpiBayi Ha gepeBo Ta iHLUI MaTepianu,
AKI MOXXYTb 3aropIiTUCH.



YTennitb
camMmux cebe

O OpsarHiTE TPU LWapu ogfry, Wanky, pyKa-
BUYKW, TEMNI LUKAPMNETKN Ta TeNse B3yTTH.

O CwupaiTe nopsag 3 iHWMMK NIOObMMW.

O Muiite skomora 6inbLue Tennoi piauHwm.

O BUKOPUCTOBYMTE rPiNKM YM 3BUYANHI
NASLWKM 3 rapsa4oto BoOowo ana obirpisy
TIna.



Lle maTepian niarotoBneHUm y pamkax npoeKTy
«TepMmiHOBa nigTpumka €C gns rpoMagaHCbKOro
cycnifibcTBa», Wo BrnpoBamkyeTbca ICAP €oHaHHS
3a pIHaHCOBOI NIATPUMKM EBpornencbkoro Coway.
3MICT LbOro OOKYMEHTA € BUKITHOYHOO BIOMNOBI-
nanbHICTO CTyall oHNanH-ocBITU EdEra | He
060B'A3KOBO BIOoOpaXkae no3uLito €EBpPONEnCcbKOro
Cotozy»

o [ |OPAMYEMO

tAHARHA  ERA - |IPASOM







[11g, 4ac NOBITPAHOI TPUBOIU
BNaCHUKW KOTIB | cobak
6epyTb OOMALLUHIX YOO NeH-
LIIB Y METpPO, nigBanun, bom-
6bocxoBuLLLA Ta IHWI YKPUTTS.
Mwu 316panun gekinbKa nopag,
AKI CTaHYTb Y NpUroal, Konu
B 6epeTe 13 co60t0 TBAPUH-
KY B YKPUTTA.

%



Bi3bMITb LUNpUL, 6e3 ronkun. AKLo Tea-
pMHa BioMOBNAETLCA NMUTU (a B cTpeco-
BMX YMOBaX Take Tpanjfa€eTbCs 4acTo),
B/ MOXXeTe HabpaTu B LUMPUL, BOOMU

Ta HanoITn ynroobneHus.

He 3abygbTe B3ATKU Xo4a 6 ogHy-OBI
MNayvyky BONOroro Kopmy. AKLLO KOTUKUA
Y1 NMECUKU BIOMOBIAKTLCA MUTU BOAY
HaBITb 31 LLNPULA, Lile OONMOMOXKE IM BI[-
HOBUTWM BOOHMN GanaHC B opraHi3mi.

AkLo TBapuHa g0oby abo 6inbLue

HE MOXXe CXOOMUTU B TyarsneT, Mo 3MO3l|
nasauTe 1M 6inbLue Boawu.

AV AVAYZ



AKLL0 € Nigo3pa Ha 3acTIn ceul

abo UMCTUT, BUKOPpUCTaUTE ByOb-SKUU
CMa3MoJIITUK O CEYOBOIo MIXypa.
HaBITb NIKKX 0Na ntogen MoXXyTb O0MO-
MOITU, KOJTM HEMAE MOXXJIMBOCTI 3BEP-
HYTUCS 0O BeTepuHapa.

He 3abynbTe NOKIaCTU B NMEPEHOCKY
MentoLLKY | B3ATU 13 cCOB010 KiIJIbKa 3a-
NnacHUMX. AKLLO NenLwWwoK HemMae, niginae
OyOb-aKa TKaHWHa.

OcKI1bKW Marni nopoau KoTIB | cobak
YaCcToO NAKAOTbCA CBITNA, NOOEN HABKO-
10 U T'YYHUX 3BYKIB, MEPEHOCKY Kpalle
HaKPUTU LLINBbHOK TKaHMHO. TaK TBa-
PUHKaM Oyae CnoKInHILWe.



= bepexiTbcebe

| CBOIX yntobneHuis!




o

pOOUTMH,
KON nNopsAn HeMae
VKPUTTA?




Lllo pobutH, akLuo

HEMAE MOXXITMBOCTI CMYCTUTUCA
B bombocxoBuLLEe

Yyn noixaTm B 6besneyHe micue?

Ao nip yac o6¢eTpiny BU nepebyBaeTe
B NPUMILLEHHI

TpumMmanTecs skomMmora gani Big KIMHaT

I3 BIKHAMW, O3epKanamMmu Ta byaob-AaKMMU
IHLLULMMW 3aCKNeHUMU NnpegmMmeTamMu.

Lle 3aXxncTuTb Bac Big TpaBMyBaHHSA

B pa3l pakeTHoro ygapy 4m 6ombapay-
BaHHA. AKLLIO Le MOXXJIMBO, 0OTPUMYMUTECH

— npaBuia OBOX CTIH.

Capbte Ha nipnory 6ina cTiHW. LLlo H1xue
B/ BygeTe 3HaxoOonTmuca — TO MEHLUe
LLLAHCIB NOpaHUTUCA Bl YJ1aMKIB.



Ao nipg 4ac obcTpiny BU nepebyBaeTe
Ha Bynuu|

[lowykanTe 6yab-LL0, LLIO MOXXe CTaTu
nepeLuKoaoro MIXK BaMu Ta yoapHOLo
XBUew 4ym ynamkamu. Lle moxxytb 6yTtm
criopyau, oepeBa, HaBITb OyOb-AKI AMU
Ha 3eMJli. AKLLO TaKMX nepeLuKon HEMAE,
a JOBKOJla cTae Hebe3neyHo, naganTe
Ha 3eMJ10 Ta NPUKPUBAMNTE rOJIOBY
PYKaMUN, CYMKOIO Y/ PHOK3aKOM.

Ao nipg 4ac obcTpiny BU nepebyBaeTe
B aBTOMOOINI

HeramHo 3ynmHITbCA Ta 3arnyLwiTb
MOTOpP. BUnaiTh 13 MaLlLUHK, BIOINAOITb

BIO, HEI AKOMOra gasl Ta LUyKamTe CXOBU-
LLIe YU OOTPUMYMNTECA NpaBuN YKPUTTS
Ha BYNULL.



A0 BN nepebyBa€eTe y KBapTUPI

Ha BEepXHiX noBepxax

Bumnaoitb Ha cXogoBY KNITKY | CNYCTITbCSA
Ha OeKiNibKa MoBepXIB, AKOMoOra 6amxuye
0o Bynuul. He kopuctymtecsa nipTtom,
a>Ke B pa3l 3aropsiHHSA Y 3HECTPYM-
NNEHHA € PU3UK 3aTULLNTUCSH B NMacTL.




KOOI KK

AKWwo BU nepebyBaeTe B NpuBaTHOMY
OyauHKY

XoBaTucs B norpebi 4n nbocli — Hau-
OinbLl 6e3nevyHo. OgHaK y pas3i CUIbHOTO
yoapy 4m oocTpiny € Hebeaneka 3aBany.
Lllo6 y6e3sneunTn cebe Big LbOro, Niaro-
TYWTE BENUKUM MNaKaT I3 HAanmcom,

0e 3HaxoOuTbCH NbOX YK nigBan,

Ta NokJslagiTb MOro Ha BMagHe Micue.

Tak Bac 3aMOXXYTb 3HAWUTU Ta BPATYBaTW.

KOOI KK



Lllo6bun B6epertnuca cammm Ta BpATYBaTU PIOHUX,
po3TallynTecs B MICLL, e HanbinbLl 6e3ne4yHo
Ta € 3mMora nepebyBati B 6Go0MOOCXOBULLLI.

He IrHopymnTe cupeHu Ta cnigynte

IHCTPYKLIAM, Kl NYyONIKYIOTb ODILINHI KaHanu
KpalH1 Ta MICLEBI Oep><aBHI agMIHICTpaLll.



Llem maTepian nigrotoBIeHUN Yy paMKaX NMPOEKTY
«TepMIHOBa nigTpuMmka €C gns rpomMagaHCbKOro
cycninbcTBa», Wo Bnposaoyxyetbcsa ICAP €aoHaHHSA
3a PiHaHcoBOI NIATPUMKKM EBponencbkoro Cotoasy.
3SMICT UbOro OOKYMEHTA € BUKJTIOYHOIO BIOMOBI-
OanbHICTO CcTyAll oHNnanH-ocBITU EdEra | He
060B'A3KOBO BIgoO6paXkae no3uLito EBpPONencbKoro

Cotozy»
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